
École de Musique  

Affiliée à l’Udea33 
Eveil musical pour les 5-6 ans  
Formation musicale 1er et 2ème cycle 

Cours de batterie, percussions, guitare classique, 
flamenco, flûte traversière, trompette, saxophone, 
clarinette, piano, ensemble instrumental, chant. 

Renseignements : 06.12.17.75.69 
www.udem33.fr

Mairie de Listrac Médoc 
Tel : 05 56 58 03 16 - Fax 05 56 58 06 55 

Email : mlistrac@wanadoo.fr 
www.mairie-listrac-medoc.com

Située à 30 minutes de Bordeaux et 
à 30 minutes des plages, la 

commune de Listrac Médoc est 
réputée pour sa production viticole, 

ses forêts et ses évènements.  

Découvrez les nombreuses activités 
municipales et les acteurs du 

monde associatif de la commune.

L I S T R AC  M E D O C

Associations sportives et 
culturelles, loisirs, école de 

musique & bibliothèque 
municipale, parents d’élèves, 

périscolaire, seniors, animations… 

Listrac Médoc

ASSOCIATIONS 
E T  A C T I V I T É S  2 0 1 8  /  2 0 1 9

AC T I V I T É S  M U N I C I PA L E S

Bibliothèque  
 
La bibliothèque municipale appartient au réseau 
informatisé de la communauté de communes  
 
Expositions, bébés lecteurs, kamishibai (théâtre de 
papier), petits dèj’ jeux vous y attendent…  
 
Horaires  
Mardi : 16h30 - 18h30  
Mercredi : 9h - 12h  
Jeudi : 16h30 - 18h30  
Samedi : 10h - 12h 

Pendant les vacances scolaires  
ouverture uniquement le mercredi et le samedi  
 
Renseignements : 05.57.10.85.78 
bibliotheque.listrac-medoc@orange.fr  
et depuis le site : mairie-listrac-medoc.com

http://www.udem33.fr
http://www.udem33.fr
mailto:bibliotheque.listrac-medoc@orange.fr
http://mairie-listrac-medoc.com
mailto:bibliotheque.listrac-medoc@orange.fr
http://mairie-listrac-medoc.com


La commune, à travers son tissu associatif, comporte de nombreuses animations et activités.

HARMONIE DE LISTRAC 

Concerts et animations musicales.  
Fête de la sainte Cécile 
Contacts : J. Luc Chazeau 06.73.46.02.35  
Hervé Salvanet  06.06.46.52.16 
Chef d’orchestre : Antonin Viaud 06.72.55.87.52  
harmonie.listrac@gmail.com

 LIS’TRAD  (VIVRE A LISTRAC) 

Danse & musique. Cours le mercredi 
Danses traditionnelles et rencontres musicales 
Contact : Josiane Petiet  05.56.58.02.51 
listrad33@yahoo.fr / www.listradenmedoc.com

AEROKICK  

Cardio, muscu, sans contact. Mardi de 19h à 20h  
 

Contact :  ffc.castelnau@gmail.com 
Christophe Loubaney 07.81.75.08.03 

COMITÉ DES FÊTES VIVRE A LISTRAC 

Participation aux différentes animations de la 
commune : loto, 14 Juillet, cinéclub, concerts…  
Contact : Jean-Michel Lavigne  06.81.32.31.71

TOURNÉE DES CUVIERS 

Chaque samedi de Pâques : courses à pied. 
Randonnées pédestres. Courses pour enfants.  
Contact : Philippe Trives  06.26.27.57.07 
www.tourneedescuviers.com 

ASSOCIATION JEUNESSE LISTRACAISE  

Association oeuvrant pour l’amélioration de la 
condition de l’enfance et de la jeunesse. 
Contact : Laetitia Chambaud 06.26.38.11.73 
associationjeunesselistracaise@gmail.com 

EVEIL ET GYM LISTRAC  

Affiliée Fédération Française de Gymnastique. 
Le samedi activités pour les enfants de 2 à 6 ans 
Contacts : 06.77.17.12.22  ou 06.88.83.07.32 
babygym.listrac@wanadoo.fr 

FCPE -  CONSEIL LOCAL 

Association de parents d’élèves 
 

Contact : Clémence Dumont 07.68.25.26.57 
fcpelistracmedoc@gmail.com

SCAPA 

Danse, le mercredi  (10h - 12h) à Listrac 
Nombreuses autres activités culturelles sur Castelnau 
 

Renseignements : 05.56.58.19.37 / scapa-castelnau.fr

SARMENTS LISTRACAIS  

Activités pour tout âge : lotos, marche, repas, etc. 
Contact : Amanda Walter  06.42.07.94.77

UNC MÉDULIENS 

Anciens combattants 
Contacts : Jacky Ferron 05.56.58.14.89 
Jean-Christophe Damiens 06.70.49.84.20 

ACCA  

Association Communale de Chasse Agrée 
Contact : Alain Capdevielle  06.21.16.31.27

L E S  A S S O C I AT I O N S  D E  L I S T R AC  M É D O C

DFCI (DÉFENSE DE LA FORÊT) 

Entretien les pistes et facilite l'accès des pompiers.  
Contact : Pascal Bosq 06.79.69.81.40  

CLUB DE FOOT AS AML 

Regroupe Avensan, Moulis et Listrac 
Contacts : 06.24.84.86.19 ou 05.56.58.10.59 
bb.branas@wanadoo.fr/as-aml.footeo.com

MISE EN SCÈNE (ATELIER THÉÂTRE)  

Cours Adultes Ados & Enfants (Lundi & Mercredi) 
Contact : 06.50.68.12.27 / 
ateliertheatre.medoc@gmail.com

LES CUVIERS LISTRACAIS 

Marche (dim. 9 h, mercredi 16 ou 17 h) 
Course à pied (mercredi) 
Contact : lescuvierslistracais@gmail.com 

ZUMBA -  STEP -  TRAMPOLINE 

Lundi 18h15-20h30 / Mercredi 17h-19h 
Contact : stephaniepoisson@yahoo.fr  
06. 61. 63. 42.35

LE PAILLASSOU 

Stages et activités autour de la vannerie 
Contact : lepaillassou@gmail.com 

INFO MEDOC PESTICIDES 

Collectif d’alerte INFO MEDOC PESTICIDES 
Renseignements : infomedocpesticides.fr

CAPOEIRA  BRASIL (AFBRE) 

Cours enfants et adultes le jeudi 
Contacts : 06.50.80.11.75 ou 06.63.12.05.89  
capoeirabrasilbx.blogspot.fr / assoafbre@gmail.com 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